[bookmark: _GoBack]Неделя борьбы со СПИДом и информирования о венерических заболеваниях (в честь Всемирного дня борьбы со СПИДом 1 декабря)

С 1 по 7 декабря проводится неделя борьбы со СПИДом и информирования о венерических заболеваниях
ВИЧ-инфекция – это заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Вирус поражает клетки иммунной системы, постепенно лишая организм возможности полноценно сопротивляться инфекциям и другим заболеваниям.
СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита) – это конечная стадия ВИЧ-инфекции, при которой иммунная система значительно истощена, резко возрастает риск развития инфекций и злокачественных новообразований, что может приводить к летальному исходу.
Вирус иммунодефицита человека передается только тремя путями:
· Половым путём при незащищённых половых контактах.
· Через кровь, при использовании общих игл и шприцев, использовании нестерильных инструментов при татуировках, пирсинге, маникюре;
· От матери к ребёнку во время беременности, родов или грудного вскармливания. Своевременно начатая и грамотно подобранная терапия у беременной женщины существенно снижает риск передачи вируса ребёнку.
Других путей передачи ВИЧ не существует.
Профилактика ВИЧ-инфекции
· соблюдение правил безопасного полового поведения, использование барьерных средств защиты;
· отказ от употребления инъекционных наркотиков, недопустимость совместного использования шприцев и игл;
· обращение только в лицензированные организации для проведения инвазивных процедур (медицинские манипуляции, татуировки, пирсинг);
· регулярное обследование на ВИЧ.
Предупредить ВИЧ-инфекцию значительно проще, чем лечить её последствия. Информированность, регулярная диагностика и ответственное поведение – это ключевые меры в профилактике ВИЧ-инфекции.

